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みんなで
歌いましょう

上を向いて歩こう
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上を向いてき訴とう

涙がこぼれないように

思い出す春の日

一人ぼっちの夜

上を向いて歩とう

にじんだ星を数えて

思い出す夏の日

一人ぼっちの夜

幸せは雲の上に

幸せは空の上に

上を向いて歩こう

涙がこぼれないように

泣きながら歩く

一人ぼっちの夜

思い出す秋の日

一人ほっちの夜

悲しみは星の影に

悲しみは月の影に

上を向いて歩とう

涙がこぼれないように

泣きながら歩く

ー人ぽっちの夜

一人ぼっちの夜

ーチャレンジ! 防災0)(クイズ
マーI Oxクイズに答えて賞品ゲツ卜!
45 答えの棚にOか×を書いて防災Ox クイズ受付 (11 日市民プラザホール 14 時~ 17時)

( 12日ガーデンコート 11時'"16時に持ってきてねn

11目、 12日各目先着250名に非常食とク レーンゲーム無料券を差し上げます! 更に、

全問正解者の中から抽選で50名にあび乙ショ ッピンク、プラザ力一ド (500円)が当たります!
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東むIJ'日LI~本11ん大T，:~'震1LJん/，・災古いがあったのは2011年." .... 
6 
避難所では体制が惑くならないように、

へも・甘い がつ I ， ~ 
自宅にいた時と同じように行動する(lf-成23年)3月 11日である

我孫子市は東日本大震災の被災地である 7 
地域の防災訓練は毎年同じ内容だから

参加しなくてもよい

自助とは、いざ.というときに自分自身で、
8 
伝言ダイヤルは11 7にかりれlまよい

家版全員で備えることである

自宅で激しい揺れが発生したらすぐ外に 9 
外出中に大きな地震があったら、

避難する ブロック塀や自動販売機から離る

学校で地震にあったら勝手に帰宅せず、 寝室には懐中電灯やフジオ、 厚手の

教師の指示iζ従う
10 
スリッパを常備する
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実ヒントは3/4""-'3/10あび乙ショッピングプラザフードコー卜前、または3ハ1(14時'""17時)市民プラザホールにて
飾られているパネルにあるよ。探してみてねロ


