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	赤十字活動資金へのご協力を
	「あびこ健康ポイント」開始！
	健康MEMONo.432　足にボコボコした血管はありませんか？
	国民年金への手続きはお済みですか
	「高齢者のための日常生活困ったときガイド」ホームページが完成！
	5月　各種健診と健康教室




